Sibylla Lustenberger
RAUMPOESIEe

Tagesworkshop Gestalten mit den funf Elementen

Haben Sie Lust Inrer Wohnung neue Kraft und Harmonie zu geben?

Mo&chten Sie erfahren, wie die fUnf Elemente im Raum lhr Wohlbefinden stérken?
Vielleicht winschen Sie sich mehr Ruhe und Ausgleich?

Méchten Sie mit einfachen Mitteln lernen, die Energie im Raum zu verdndern?

Sie bekommen einen Einblick in die Gestaltung und Anwendung mit den funf
Elementen.

Sie lernen, die Kraft der Formen und Farben und ihre Ausstrahlung wahrzunehmen.
Jede Form, jede Farbe, jedes Material strahlt eine Energie und Eigenschaft aus und
wirkt auf uns.

Die funf Elemente sind ein wesentlicher Bestandteil der Feng Shui Lehre.

Alleine Uber die harmonische Anordnung und den Ausgleich mit den Elementen ist in
einem Raum viel Verdnderung maoglich.

Poesie berUhrt den Menschen im Herzen und wirkt in den Raum.

Mit Beispielen aus meinen Arbeiten, einer EinfGhrung in die Elemente und ihre
Wirkung, sowie praktischen Ubungen, lernen Sie die finf Elemente kennen und auch
gestalterisch und praktisch bei Sich zu Hause wirkungsvoll einzusetzen.

Daten Samstag 28. Januar 2012
Basisworkshop Samstag 17. Marz 2012

Samstag 28. April 2012
Daten Samstag 21. Januar 2012
Vertiefungs- Samstag 24. Marz 2012
Workshop Samstag 12. Mai 2012

Bitte gewunschtes Datum bei Anmeldung angeben.

Leit 11.00h - 17.00h

Ort Atelier Rolf Portmann und Sibylla Lustenberger.
Amstutzstrasse 3b. 6010 Kriens.

Kosten sfr. 180.--.

Inklusive Material, Getrdnke und Pausensnack.



Teilnehmerzahl Maximal 10

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

WeiterfGhrende Workshops in Planung.

Mehr Informationen Uber mich und meine Arbeit finden Sie auf meiner Homepage.
Www.raumpoesie.com

Anmeldung bitte mit untenstehendem Talon oder per Mail an Sibylla Lustenberger
mail@raumpoesie.com

FUr weitere Fragen oder Informationen k&dnnen Sie mich erreichen unter Telefon:
041 240 68 88. Falls ich nicht persdnlich ans Telefon kann, hinterlassen Sie mir bitte
lhren Namen und Telefonnummer. Ich melde mich dann bei lhnen.

Anmeldetalon

lch melde mich hiermit verbindlich fUr den Workshop :

,Gestalten mit den fUnf Elementen® an. Die Seminargebuhr betrédgt CHF 180.--.
Name Vorname e,

Strasse, Nr. PLZ, Ort e,

Telefon NO. e

MaIlaAresse e

GewUnschtes
SEMINArAATUM e

Ort, DATUM e
UntersChrift e
Einsenden an

Sibylla Lustenberger RAUMPOESIE Salzfassstrasse 8A 6006 Luzern
Tel. 041 240 68 88. Oder direkt per Mail. mail@raumpoesie.com



